
GESUNDHEITSLÖSUNGEN 

FÜR IHRE KLIENTEN
Starten Sie mit Vitomy 

in die Zukunft der Gesundheit

DIGITALISIEREN SIE IHRE 
EXPERTISE!

Ihre Ansprechpartnerin:
E-Mail: caroline.lutz@vitomy.de

Telefon: +49 176 787 55301

mailto:caroline.lutz@vitomy.de


BEGLEITEN SIE IHRE KLIENTEN ZUM GESUNDEN LEBENSSTIL

Ernährung Stressmanagement SchlafBewegung

Ein gesunder Lebensstil setzt sich aus nachhaltig gesunden Routinen in vier verschiedenen 
Lebensbereichen zusammen



MotivationskonzeptWarum Fehlverhalten?

▪ fehlendes Wissen

▪ fehlende Zuversicht

▪ fehlende Motivation

✔ Wissen transferieren

✔ zielgruppengerechte Informationen

✔ Lernfortschritt 

✔ Selbstbeobachtung & Reflektion

✔ Selbstvertrauen aufbauen

✔ Erfolgsgeschichten 

✔ Verhaltensexperimente

✔ Alltagsroutinen & Erinnerungen

✔ Motivation erzeugen

✔ Ziele 

✔ Fortschritte teilen

✔ Anreize und Belohnungen

                  

MIT DIGITALEN LÖSUNGEN DEN LEBENSSTIL VERÄNDERN

Quellen
1. nach Deci und Ryan (Literatur: Deci, Edward: Ryan, Richard : Die Selbstbestimmungstheorie der Motivation und ihre Bedeutung für die Pädagogik)
2. nach John M. Keller (Literatur: Keller, J.M. & Kopp, T.W. (1987). An application of ARCS model of motivational design. In Reigeluth, C. M. (ed.), Instructional theories in action. Lessons illustrating 

selected theories and models (S. 289-320).)
3. nach H. Heckhausen und P. Gollwitzer (Literatur: Heckhausen, J. & Heckhausen, H. (2006). Motivation und Handeln: Einführung und Überblick.)
4. nach Prochaska und Norcros (Literatur: S. Keller. (1999) Motivation zur Verhaltensänderung. Das Transtheoretische Modell in Forschung und Praxis.) 

Vitomy’s Lösungen digitalisieren wissenschaftlich validierte Motivationstechniken 



SETZEN SIE AUF INNOVATIVE DIGITALE FEATURES

● um Ihr Experten-Wissen mit Grafiken und Videos leicht 
verständlich zu vermitteln.

● weil Sie mit Quizzen und Spielen für einen anhaltenden 
Lerneffekt sorgen.

● um neue Lebensgewohnheiten anbieten und diese  
planen und tracken zu lassen. 

● weil Sie über spannenden Challenges und 
Belohnungssysteme motivieren können.

● um Inhalte selbstständig über ein Content Management 
System zu managen. 

● um Ihr Angebot in die BGM-Systeme Ihrer 
Unternehmenskunden zu integrieren.



Erstattungsfähige Qualitätsprodukte anbieten 
Die Gesundheits-Apps & BGM-Systeme folgen höchsten Qualitäts- und IT-Sicherheitsstandards. 
Präventskurs-Formate sind durch die gesetzlichen Krankenkassen nach § 20 SGB V erstattungsfähig. Generieren 
Sie eine neue Einnahmequelle, die für Ihre Klienten günstig bis kostenlos ist. 

Mit nutzerzentrierten Features motivieren
Vitomy’s digitale Lösungen basieren auf dem aktuellen  Stand der Verhaltenswissenschaft und 
nutzerzentriertem Design. Das sorgt für effektives Lernen und nachhaltige Motivation. Behalten Sie den 
Überblick über den Fortschritt Ihrer Klienten und unterstützen Sie diese bei der Erreichung ihrer Ziele.

Zeitliche und räumliche Flexibilität genießen
Ein digitaler Begleiter ist immer und überall für Ihre Klienten verfügbar. Seien Sie überregional und auch in 
Krisen-Zeiten immer an der Seite Ihrer Klienten und unterstützen Sie diese in allen gesundheitlichen Anliegen. 

PROFITIEREN SIE VON VORTEILEN DIGITALER GESUNDHEITSANGEBOTE



LERNEN SIE UNS KENNEN!

Caroline Lutz
(Kooperationen, Zulassung)

Ich setze mich für den Erfolg 
unserer Partnerschaft ein. 
Seit 15 Jahren schaffe und 
vermarkte ich innovative 
Angebote für Europas 
Gesundheitswesen. 

Christian Kolb
(Softwareentwicklung, UX/UI)

Ich bin Ihr Experte für 
Infrastruktur und digitale 
Produkte. Ich entwickle seit 
Jahren innovative Lernprodukte 
und garantiere die Einhaltung 
von Datenschutzstandards. 

Ihr engagiertes Team
Wir arbeiten in einem Team aus über 20 Personen 
mit jahrzehntelanger Erfahrung in der 
Gesundheitsbranche sowie in der Entwicklung von 
Softwareinnovationen. 

Vitomy haben wir gegründet, um 
Gesundheitszentren, Verbände, Ärzte und 
Therapeuten mit digitalen Angeboten bei einer 
nachhaltigen Klientenbetreuung zu unterstützen. 

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen 
gemeinsam Ihre individuelle 
Gesundheits-Lösung zu erstellen.

Bei Fragen schreiben Sie  oder rufen Sie mich an:
Mail: caroline.lutz@vitomy.de
Telefon: +49 176 787 55301

mailto:caroline.lutz@vitomy.de


Technische Infrastruktur und App
Vitomy’s Infrastruktur basiert auf den neuesten technischen Standards und EU-Datenschutzverordnungen. Sie 
erhalten eine eigene App-Instanz, die in allen Appstores und anderen digitalen Plattformen gekauft werden kann.

Branding und eigene Website
Vitomy passt die Darstellung Ihrer App an Ihre Farb- und Designwünsche an. Ihre App repräsentiert Ihren eigenen 
Markenauftritt und erhält eine eigene Website. 

Projektmanagement und Zertifizierung
Vitomy managt ab Kooperationsbeginn das Projekt auf dem Weg zu einer erfolgreichen App. Auf Wunsch 
evaluieren und koordinieren wir auch eine Krankenkassen-Zulassung. 

Betrieb und Zahlungsabwicklung
Vitomy  betreibt die gesamte Infrastruktur hinter der App. Zudem kümmern wir uns um die Wartung der App und 
die Zahlungsabwicklung der verschiedenen Marktplätze auf denen Sie die App anbieten.

Technischer Nutzer-Support
Bei technischen Problemen und Fragen können sich die Nutzer der App an uns wenden. Wir kümmern 
uns um die Lösung aller Anliegen, sodass Sie sich ganz auf Ihr Kerngeschäft fokussieren können.

VERTRAUEN SIE AUF VITOMY, DA WIR IHNEN FOLGENDES BIETEN: 


